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Stichting Diyo Nepal 
Activiteitenverslag 2024 
 
Onder de activiteiten van stichting Diyo Nepal verstaan we het werk 
dat veldwerkers ter plekke verrichten en dus rechtstreeks van invloed 
is op de ontwikkeling en het welzijn van inwoners van Nepal, met 
name in het district Dhading. Alle andere (bestuur)activiteiten staan 
ten dienste hiervan.   
Hieronder een verslag van activiteiten die de veldwerkers in 2024 
verrichtten. 

 
 
Projecten gaan spontaan door   
Veldwerker Ilse onderhoud contact met een gedreven leerkracht uit Dhading Bensi die een aantal 
jaar geleden deelnam aan haar teacher training. Ze werkt inmiddels voor de grootste 
overheidsschool in Dhading. Heel veel van de training implementeert ze in haar werk. Ze deelde waar 
ze nu in haar werk tegenaan loopt en de vraag naar een teacher training is echt groot.  
Ook de healtcamps in Dhading, waar de veldwerkers in 2018 mee begonnen, zijn autonoom 
geworden. De polikliniek van het streekziekenhuis in Dhading Bensi organiseert ze nu ongeveer elke 
twee maanden, meestal met een focus, zoals tijdens ons bezoek op oogzorg. Healthcamps komen op 
plekken gehouden waar de afstand tot het ziekenhuis in Dhading Bensi te groot is (drie dagen te voet 
door het berggebied) en mensen niet de financiële middelen hebben om naar het ziekenhuis te 
komen. Artsen en verpleegkundigen plannen op basis van input van huisbezoeken van veldwerkers 
telkens een healtcamp in. 
 
Kinderen laten slagen in Nepal      
Sinds haar oprichting 15 jaar geleden stimuleert Diyo Nepal 

het onderwijs in Dhading met name  

door het ondersteunen van kwetsbare schoolkinderen en hun 
gezinnen. In 2024 hielpen we bijna 300 kinderen naar school 
te gaan. Stichting Diyo Nepal betaalt het schoolgeld, het 
schooluniform, de boeken, schriften en het schrijfmateriaal en 
daarnaast een gezonde schoollunch en uiteindelijk de 
staatsexamens. We ondersteunen de kinderen tot en met het 
middelbare school  eindexamen (10e klas). Dan zijn de 
kinderen in staat om te gaan werken en duurzaam een 
huishouden te runnen. De hoop is dat ze vervolgens de 
opgedane kennis overdragen aan hun kinderen, maar ook hun 
ouders. Zodoende neemt gaandeweg de algemene kennis in Nepal toe.  
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Onderwijs als oplossing  
Onze veldwerkers in Nepal blijven op zoek naar mogelijkheden 
om met mensen een bestaan op te bouwen in eigen land. 
Goed onderwijs is daarbij een voorwaarde, helaas is dat nog 
niet vanzelfsprekend in Nepal. Het aantal kinderen dat naar 
school gaat neemt toe, maar het onderwijs is er nog niet op 
gericht om kinderen zelfredzamer en zelfbewuster te maken. 
De regering beveelt ontwikkelingsgericht onderwijs inmiddels 
wel aan, maar faciliteert die nog nauwelijks. Het kost de 
veldwerkers dan ook veel praten, overleg en uitleg om scholen 
daartoe aan te zetten.  
 

Nepal Autism School in Kathmandu 
Deze school voor speciaal onderwijs, gericht op autisme, is vijf jaar geleden door ouders van een 
autistisch meisje opgezet. Onze veldwerkers, en vrijwilligers uit Nederland, helpen hen bij het verder 
vormgeven van een passend onderwijsplan. De oprichtsters hebben zelf een holistich onderwijsplan 
opgezet. Het centrum biedt ook verschillende therapieën zoals spraaktherapie (logopedie), 
ergotherapie, fysiotherapie en visietherapie (optometrie). Inmiddels vindt er ook kruisbestuiving 
naar Dhading plaats. Verschillende enthousiaste leerkrachten van de Namuna Baudhik Special School 
in Dhading liepen een week stage en maakten op basis van hun indrukken en ervaringen een nieuw 
onderwijsplan voor hun school voor speciaal onderwijs in Dhading. 
 
Swabalambi dovenschool 
Dhading heeft een eigen dovenschool, de leerlingen hoeven niet meer 
naar Kathmandu te verhuizen.  Het kale gebouw werd ooit door een 
andere organisatie op een prachtig uitzichtpunt gebouwd. Met flinke 
financiële ondersteuning van Stichting Vrienden van Effatha is het 
afgerond tot een sfeervol schoolinternaat. Er verblijven ongeveer 70 
kinderen van 5 t/m 16 jaar met gehoorproblemen. Een team van zeven 
docenten heeft goede interactie, met name door coaching, met de 
ouders in de wijde omtrek. 

Apanga gehandicaptencentrum  
‘The Apanga School’ in Dhading-Bensi is een kostschool voor gehandicapte kinderen uit alle hoeken 
van Dhading.  Dit particuliere gehandicaptencentrum biedt onderdak en onderwijs aan ongeveer  
25 kinderen met een fysieke en/of verstandelijke beperking in de leeftijd tussen 8 en 24 jaar. Tot 
2019 waren veldwerkers van Diyo Nepal actief betrokken bij het opzetten van dit centrum en 
vervolgens bij de eerste stappen tot nieuwbouw. Sinds 2019 maakt de Nederlandse stichting Dipa 
Foundation (vernoemd naar één van de kinderen) zich hard om samen met de lokale bevolking de 
school bestaansrecht te geven.  
  

http://www.vriendeneffatha.nl/Projecten_227.html
https://dipafoundation.eu/dipa-foundation/
https://dipafoundation.eu/dipa-foundation/
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Judoschool 
Het Judo-internaat biedt opvang, onderwijs en begeleiding aan 34 kinderen uit heel Nepal van wie 
een of beide ouders in de gevangenis zitten. Met judoles ontwikkelen de kinderen extra fysieke en 
mentale vaardigheden. is bedoeld voor kinderen van gedetineerde ouders. Er wonen 31 jongeren. Ze 
gaan naar school en vinden er een thuis met een fijne sfeer. Een paar vrouwen zijn vrijwel continue 
in huis en zorgen dat de thee klaar staan, het eten is gekookt en alles daarom heen. Zes dagen in de 
week zijn er judo trainingen, verzorgd door een zeer gedreven judoka die het beste met iedereen 
voor heeft. Het judo niveau is hoog en misschien wel het indrukwekkendste is de empowerment van 
de jongeren die wordt aangesproken. Dat kwam er dankzij de inzet van onze veldwerkers en 
Nederlandse vrijwilligers. Zij zochten contact met judo-kampioen Dennis van der Geest, en die bleek 
genegen letterlijk een steentje bij te dragen aan de nieuwe ‘Dojo’.  
In 2024 is hard gewerkt aan het inrichten van een bibliotheek met onder andere een ‘computerhoek’. 
Vanuit verschillende kanten in Nederland kregen de veldwerkers daarvoor laptops aangeboden. Deze 
zijn bedoeld om de kinderen computervaardigheden bij te brengen en online lessen te laten volgen 
om hun horizon te verbreden. 
 
 
Grasproject 
Vrijwel alle gezinnen in het gebergte van Dhading hebben een aantal stuks vee om 
te verzorgen, geiten en/of koeien, buffels en ossen. Op verzoek van een aantal 
gezinnen stimuleren de veldwerkers het gezamenlijk opzetten van hoogwaardige 
grasteelt. Begin 2024 is er op de grond van een veldwerker in Dambaru Danda een 
kweekveld met grasplanten als veevoer aangelegd. Als de grasplanten groot 
genoeg zijn, worden ze bij ruim 100 huizen in het dorp uitgeplant. Ze leveren dan  
de geiten en/of koeien voer op en ontlasten de dorpsbewoners van het soms 
urenlang ‘grazen’ in de omgeving.  
 
 
Kweekproject  
In 2024 is onderzocht of boeren extra inkomsten kunnen genereren door het kweken en verkopen 
van plantmateriaal en verse groente. In Oost Nepal zijn goede ervaringen met groentekwekerijen in 
‘kassen’. Geen glas, maar plastic, met duurzame frames van aluminium. Hierin worden groenten 
gezaaid die als plantgoed  aan gezinnen wordt verkocht zodat zij  makkelijker en meer groente uit 
eigen moestuin gaan eten.  
Inmiddels is een kleine coöperaties (9 boeren) opgezet die de komende jaren de kasproducten in de 
buurt kan gaan verkopen. We hebben de lokale overheid bereid gevonden bij te dragen in de kosten 

voor de aluminium frames. Inmiddels zijn verspreid over Dhading een tiental kweekkasen 
gebouwd. De volgende stap (in 2025) is de kwekers te scholen in een holistische kweekwijze: Vedic 

Farming. Deze landbouwmethode maakt weer gebruik van de kennis en teelttechnieken uit de 
Veda's (Indische cultuur). Een duurzaam en zelfvoorzienend landbouwsysteem dat uitputting van 
natuurlijke bronnen voorkomt.  
 


